東深沢スポーツ・文化クラブ（HFSCC)
本書は重要事項について説明してあります。入会希望者は必ず熟読の上、手続きしてください。
当クラブは収益を目的としたクラブではありません。

したがって会員はお客様ではありません！

すべての会員の協力によって運営されていますので、

準備や片付けなど全員が自主的に行ってください。

またHFSCCの活動へも積極的な参加と協力をお願いします。

2013年

東深沢スポーツ・文化クラブ

テニス部　内藤　昭資

＜お問い合せ＞

テニス部事務局・副代表／細川　広美：090-9232-3177　h-river-h@ezweb.ne.jp
　　　　　　　　　　　 　　　　　　E-Mail　　hosochan@sc5.so-net.ne.jp
代　表／内藤　昭資：090-3138-2955　 
  　　　　　　　　　　　　　　         　  　　   E-Mail　　spp-naito@nifty.com
＜テニス部の活動概要＞
■活動について
＜活動日＞
原則として毎週土曜日または日曜、祝日、火曜日（夜間・体育館）
＜会場＞
活動は屋外コート4ヶ所（東京都市大学等々力キャンパス・東京学芸大学附属世田谷中学
校・都立桜町高校・都立深沢高校）と東深沢中学校体育館を予定しています。
※毎週火曜日19：00pm～21：00pm　東深沢中学校体育館にて基礎練習を開催中
体育館練習に参加される場合、事前にご連絡ください（中止になる場合があります）。
＜合宿＞
春・秋に合宿を実施しています。自由参加です。詳細は随時お知らせします。
＜準備と後片付け＞
学芸大附属世田谷中学校以外のコートで活動の場合、物置から各会場への搬入・搬出の
お手伝いをお願いいたします。

1コマ目に参加する方はクルマからの用具の搬入を、最終コマに参加する方は
撤収の手伝いをお願いします。
※東京都市大学、桜町高校、深沢高校の場合は練習開始10分前に、学芸大学附属世田
谷中学校の場合は12:30に集合してください。
＜その他＞
各施設を気持ち良く利用させていただくために、定期的に清掃活動などを行いますので
必ず出席ください。また、練習以外のHFSCC活動にも積極的にご参加願います。
すべての活動はボランティアによって運営されていますので、
会員はその精神を理解し活動してください。
[テニス部スタッフの紹介]

代      表　内藤　昭資

副  代  表　北牧　知之

副  代  表　細川　広美（事務局代表）

会      計　松本恵美子

事務局役員　渡邊玲子

事務局役員　植木貴子

事務局役員　白井麻紀子

事務局役員　伊藤　輝

[コーチ]

内藤昭資・河野好信・平尾　浩・別府玉緒・矢野陽一郎・佐々木保・星野康志・

林　秀雄・田村美由紀・畠山和枝・伊佐美紀・石崎暢夫
[アシスタントコーチ]

北牧知之・目代泰宏・熊野一穂・伊藤　輝・内藤敦子・今井悦子
■入会手続きの流れ
1. 体験入部
予め予約を入れて、体験入部します。

体験者は終日練習の日の1コマ目のみ受け付けます。

因みに体験入部は無料です。

　　　　　　　　　↓

2. HFSCCへの入会手続き（申込書、年会費の提出）
A） 所定の用紙（東深沢スポーツ・文化クラブ会員申込書）に記入
B） 年会費を添えて事務局へ提出

　　　　　　　　　↓

3. テニス部への入部手続き

A) 誓約書を事務局に提出
B) 月会費（年度分）を銀行振込にて納入

　　　　↓

4. メールアドレスの登録（PCと携帯）　

自分のPCならびに携帯電話のメールアドレスをテニス部事務局に登録します。

→自分のPCよりテニス部事務局＜hfscc.tennis@gmail.com＞へ情報を送信
　　※会員名、保護者名、フリガナなど内容は別紙の通り（以下同様）
→自分の携帯電話よりテニス部事務局＜hfscc.tennis@gmail.com＞へ情報を送信

　　　　　　　　　↓
　　　　　５． メールの受信設定

　　　　　　　　携帯電話、PCとも事務局＜hfscc.tennis@gmail.com＞からのメールが受信できるように設定してください。

特に携帯電話のメールはPCからのメールを受信しないように設定されていることが

多く、連絡が届かないというケースが見られます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

　　　　　６． メールアドレスの登録確認
　　　　　　　　各自のPCと携帯電話から事務局にメールを送信し、登録されると、事務局から登録完了のメールが届きます。もしもメール送信後に登録完了の連絡がない場合は、

　　　　　　　　必ず電話にてその旨ご連絡ください。その上で再度、受信設定を確認してください。
　　　　　　　 ※登録完了のメールは、登録メールの送信後2日以内に送ります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　７．　登録の完了

上記のメール登録完了メールを受信確認できれば登録完了です。
　　　　　　　　　↓

　　　　　８． 練習への参加
クラス分けは目安です。各自の都合に合わせてクラスを選んで構いませんが、当日　の人数により参加をお断りすることがあります。

参加時は必ず出席簿に記入し、参加費１コマ／１コイン(500円玉)を
納入してください。
　　　　　　
■会費について
会費は以下の通り3種類必要です。
①東深沢スポーツ・文化クラブへの年会費（大人：3,000円・高校生以下：1,500円）

　 ※申込書と一緒に現金で納めていただきます。
②テニス部の月会費を年間単位で銀行振り込み
　※月会費は1ヶ月　1,000円（大人）※中学生以下は500円
※現金による会費受領は受け付けません

　　　　 ③練習参加費は１コマ1コイン（500円）（1コマは1時間40分）
※ジュニア会員（中学生以下）は無料

お釣りは用意しませんので、必ず500円玉をご用意ください。

当日は開始前に必ず名簿に記入して参加費を納めてください。

  ※体育館の基礎練習は無料です。クラス分けもありませんのでお気軽にどうぞ。

※テニス部の月会費納入に際しては、振込人名に必ず会員名をフルネームで入れてください。会員名以外だと納入の確認ができません。
　 また、家族会員（2名以上）の振込も、合計額ではなくそれぞれ会員名別に振込みください。
＜振込口座＞

　　三菱東京UFJ銀行・自由が丘駅前支店・普通預金[ 1454001 ]

名義人／東深沢スポーツ・文化クラブテニス部会計　橋本文子

※天候や学校行事等により活動ができなくても月会費は返金いたしません。
※長期にわたる休部および中途退会の場合、申請月の翌月分より月会費を返金、
または次年度会費に充当させていただきます。

但し、東深沢スポーツ･文化クラブの年会費に関しては返金できません。

■連絡について
☆連絡先の登録（別紙「入会の手続きの流れ」参照のこと）
1 原則として連絡はメールで行いますので、会員名とメールアドレス（携帯電話とPCの両方）、携帯電話番号を事務局へ必ず登録してください。また、携帯電話のメールについては事務局のメールアドレス（PCならびに携帯電話）から受信できるよう、設定してください。
②登録は携帯電話とPCから、下記のアドレス宛にメールを送信してください。

　　 ・事務局＜HFSCC＞PCへの登録　hfscc.tennis@gmail.com　　　

　　 
③登録の際は会員名（子供会員は子供の名前）・保護者名（子供会員のみ）・フリガナ（各々）・

　携帯電話番号・メールアドレス（PC・携帯とも）
　
　　 　　　　　　　　　 ※継続会員は、連絡先を変更された場合のみ、早急にご連絡ください。
通常の連絡

1 天候によりコート状況で練習が時間変更、中止となる場合がありますが、
原則として事務局からの連絡はいたしません。
天候判断が難しい場合は事務局まで電話でお問い合わせください。

但し、学校の事情などで事前に活動ができなくなった場合はメールで連絡します。

※連絡をする時はパソコンから一斉メールで送信しますが、
通信システム上の問題で必ず届くとは限りません。

※天候判断に関して、メールでの対応はできません。
2 活動予定スケジュールならびに連絡事項はHFSCCのブログ、
並びにホームページにアップしていますので、各自で確認してください。

テニス部ブログアドレス：http://hfscctennis.blog.fc2.com/
HFSCCホームページ　URL：http://www.hfscc.jp/
＜トップページ＞→＜活動内容＞→＜テニス部＞
※翌月分の活動日程は前月25日ころアップする予定です。
3 体育館練習のスケジュールはHFSCCのホームページ＜活動予定＞をご確認ください。こちらは2ヶ月毎に更新しています。
4 その他、事務局からの連絡に回答期限がある場合は、必ず締切り期日を厳守のこと。
＜活動における注意事項＞
1 当クラブの活動は、事故やケガなど、すべて会員各自の責任の上で行ってください。
※HFSCCでは入会と同時に、自動的に団体総合保障制度費用保険、施設賠償責任保険に加入します。万が一、行き帰りに交通事故に遭った場合や活動中にケガをした場合は必ず事務局までお知らせください。
2 けがを未然に防ぐためにも準備運動は大変重要です。
各クラスの開始時間までに遅刻しないようご来場ください。
3 1コマ目から参加する方は、クルマから荷物の搬入の手伝いをしてください。
ジュニアには父兄からその旨をお伝えください。
4 練習開始時ならびに終了時の準備や後片付けは会員の方が協力して行い、
時間厳守で活動して下さい。各クラス開始10分前を目処に来場してください。
5 来場の際は、必ず会員証を携行してください。それぞれの施設への入場は会員登録を済ませた方のみに限定されます。会員証を提示できない方の入場をお断りします。
6 学芸大学附属世田谷中学校の門扉は定時で施錠しなくてはなりません。定時になると係はゲートを離れてしまいますので、入退出の時間は厳守してください。また、付き添いの父兄の入退出も同様です。学校の管理体制についての約束事ですので厳守願います。
また、開門している間は来場会員で係を決め、責任をもって施錠まで管理してください。
7 自転車での来場はOKですが、必ず指定場所に置いてください。
8 テニスコートおよびトイレ以外の施設への入場は禁止です。
また、いずれの施設もクルマの乗り入れ、校内での喫煙も禁止です。

上記の規則に違反すると施設の利用を取り消されますのでご注意ください。
9 ジュニア（小学生）の来場は父兄が責任を持って引率願います。

特に桜町高校の場合は国道246を渡ります。くれぐれも注意をお願いします。
10 ジュニアの送迎車両は、会場が学芸大学附属世田谷中学校の場合は学校の
北門側道(駒八通りは禁止)の校門の先で、都市大学の場合は校舎の反対側の
コート側道で待機してください。上野毛通りでは絶対に乗降させないでください。
11 万が一のため救急箱は備えていますが、あくまでも応急処置のための備品です。
危急の際に欠品が起きないよう、必要なものは各自でご用意ください。
12 すべてのゴミは学校のゴミ箱に捨てず、持ち帰りを徹底してください。
13 遅刻してのプレーは認めません。仮に事前連絡があっても受付けません。
係も練習に参加していますのでメール連絡に対応できません。
14 2コマに参加を希望された場合、当日の出席状況によってお断りする場合があります。

