


太極拳クラブ　第9回世田谷区
　武術太極拳競技大会に出場

雨の予報を吹き飛ばして！
　フェスティバルに1,400名が参加

HFSCC卓球教室を開催

　当クラブ10年の歴史の中で、初めて（？）雨の予報となった
フェスティバル。「犯人探し」はさて置き、前夜から降り始
めた雨も明け方には止み、グラウンドは多少ぬかるんではい
たものの、無事開幕。朝方こそ出足は鈍く、開会式での秋山
会長挨拶も「あいにくの天気をはねのけて、盛大に進めてい
きたい」というものでしたが、次第に回復し、午後2時半頃に
一時的に小雨がパラついた時には校庭でのミニサッカーも一
段落。最終的には第二会場の等々力小学校の参加者、スタッ
フも合わせ、1,400名を超える人々が集いました。
　世田谷区教育委員会教育長 若井田 正文様、東京都スポーツ
振興局スポーツ事業部調整課長 篠 祐次様、世田谷区スポーツ
振興担当部長 菅井 芳彦様から、それぞれ「様々な方が参加協
力されるこの地域の素晴らしさを活かし、絆を深める機会と
していただきたい」「都内91の総合型地域スポーツクラブを
牽引し、お手本となるよう活動してもらいたい」「10年間の
活気有る活動が定着し輪が広がっている。それは、地域の力
を集め立体的な取り組みがあってこそ」とご挨拶をいただき、
そのお言葉に励まされました。

５/22（日）　ようがコミュニティークラブ　総会・懇親会出席
６/４（土）　こまざわスポーツクラブ　総会・懇親会出席
６/25（土）　地域スポーツクラブ交流大運動会参加（東京体育
　　　　　　 館）
９/25（日）  東京都広域スポーツセンターによる体力測定協力
　　　　　　（野球部・サッカー部）
10/14（金） 東京都体育指導委員協議会地域スポーツクラブ研
　　　　　　　修会参加（岸記念体育館）
10/20（木）　　第1回地域スポーツクラブ連絡協議会参加（東京
　　　　　　 体育館）
11/５（土）  　等々力小学校創立55周年を祝う会出席
11/６（日）　HFSCC第10回フェスティバル
11/12（土）　順天堂大学スポーツ健康科学部　蜂須賀 雅典氏
　　　　　　卒論のため視察
11/14（月） 地域スポーツクラブ交流会会議出席（東京都広域
　　　　　　 スポーツセンター）
11/15（火）   世田谷区中学校部活動連絡協議会出席
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　第9回世田谷区武術太極拳競技大会は、保坂世田谷新区長を
迎えて総合運動場体育館で開催され、HFSCC太極拳クラブが
集団演技の部に出場しました。
　「武術太極拳」には、素手で行う太極拳・南拳・長拳、短
器械を使う剣術・刀術、長器械を使う棍術・槍術の7種類があ
り、また、太極拳の中にもその成り立ちの違いから楊式、陳
式、呉式、武式、簡化など、いろいろな流派が存在します。
この大会は
それらの技
や流派が一
堂に会し、
出 場 者 も
1,000名に
達する非常
に大きなものです。
　HFSCCの11名は、広い普及のために定められた規定太極拳
－簡化24式で出場。得点は8.28、参加36団体中33位で、昨
年の成績を上回りました。（ちなみに1位8.86、36位8.25）
　今年70歳の飯島 英樹さんは、「まわりはセミプロ級の人達
ばかりで、とっても緊張します。でもこの緊張が普段の生活
に刺激を与えてくれて、やめられないのです」と語ってくれ
ました。　　　　　　　　　　　　　 （太極拳：伊東 孝正）
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　卓球部は例年12
月に公開の卓球教
室を開催していま
すが、今回はそれ
とは別に、HFSCC
同様「総合型地域
スポーツクラブ」
として活動されて
いる、「しろやま
倶楽部」「ようが

コミュニティークラブ」にも声を掛けさせていただき、東深
沢中学校武道場にて卓球教室を行いました。
　当日は、講師として元全日本卓球チームのメンバーで、世
界選手権等数々の大会に出場し活躍された、元協和発酵卓球
部の阿部 博幸氏をお招きし、基本練習の習得を中心に実技指
導を受けました。卓球台をころがるボールを、台から落ちる
瞬間に打つ練習法は、正しいラケットのスイングを体得する
方法として、参加者約40名全員が「目から鱗」、感動を新た
にしました。
　HFSCC設立10周年を迎え、卓球部もさらに地域の活動と連
携した取組みを実施していきたいと考えます。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （卓球：澁谷 祐司）

中学生ボランティアと「幼児の遊び場」
　中学生ボランティアは、過去最高の31名
が参加。着ぐるみには8名の女子生徒が挑戦。
最初のうちはやんちゃな幼児に叩かれたり、
抱きつかれたりして恥ずかしそうにしていま
したが、「暑～い」といいながらも、受付で
来場者を迎えたり、幼児の遊び場で相手にな
ったりと、とても微笑ましい光景を見せてく
れました。

　今年は、幼児の遊び場を充実させ、ローラーコースターやボールプー
ル、キラキラバッチなど、
新しい企画を盛り込みまし
た。親子体操に出演の子ど
もたちや、ゲーム参加者と
一緒に来場した小さいお子
さんたちも楽しんでくれた
ようです。

「僕、しまじろう、
　　　　　　仲よくしてね！」
「僕、しまじろう、
　　　　　　仲よくしてね！」 秋山会長の挨拶

若井田教育長様より
御挨拶いただきました
若井田教育長様より
御挨拶いただきました
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お　琴お　琴お　琴お　琴
「着物姿もかわいく」

「チームワークで頑張るぞ！」

「竹刀の音が鳴り響く」

「今日一日を楽しみましょう！」

「軽やかに、優雅に」

「心をあわせた
　　ハーモニー」

「いらっしゃいませ」「いらっしゃいませ」

「お節句のタペストリー」

「教えは忘れずに」

「精神を集中して」

「会長体験中♪」

「引き込まれるバチさばき！」

第2会場等々力小学校
ストラックアウトストラックアウトストラックアウトストラックアウト

体力測定体力測定体力測定体力測定

スポーツ吹き矢スポーツ吹き矢スポーツ吹き矢スポーツ吹き矢 キックターゲットキックターゲットキックターゲットキックターゲット

パターゴルフパターゴルフパターゴルフパターゴルフ「よ～く狙って」 「思いっきり力を入れて」「思いっきり力を入れて」

「ねらいをさだめて
　お腹からフ～ッ！」
「ねらいをさだめて
　お腹からフ～ッ！」

「ゴールをめがけて」「ゴールをめがけて」

「難しいな」

「ジャンプ力で勝負！」 「上手く回せるかな？」

「お母さんと一緒に走れ」


