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お知らせ  

 

予告！ 2025年 9月 18日（木） ラジオ体操講習会を開催します 

 

毎年好評のラジオ体操講習会、多胡先生の講習は楽しくわかりやすく、  

「３分１０秒」のラジオ体操の極意が得られます。  

今年も昨年好評だった「生ピアノ」で、正しいラジオ体操を身につけて 

優雅にからだをほぐしましょう！  

 

日 時：2025年 9月 18日(木) 15:00～17;00  

場 所：東深沢中学校 体育館  

講 師：多胡 肇 氏（元 ＮＨＫテレビ・ラジオ体操 指導者）  

参加費：無料  

持ち物：上履き（靴底の白いもの） 水分補給の飲み物 
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