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東深沢スポーツ・文化クラブでボッチャクラブがスタートします！ 

「誰でも」「いつまでも」楽しめるボッチャで、一緒に活動しませんか？ 

   パラリンピック種目のボッチャは、的球にいかに自分のボールを近づけるかを競います。 

ぜひ一度体験にいらしてください。 

活動内容 
日 時：月１回 第１土曜日 11：15～12：45 

（学校都合により変更あり） 

場 所：東深沢中学校 ミーティングルーム 

参加費用（１回）：大人 500円 高校生以下 200円（他に年度会費あり） 

指導者：小田 憲子 （一社）日本ボッチャ協会 Ｃ級審判員 

    櫻井 和代 （公財）日本パラスポーツ協会公認 初級パラスポーツ指導員 

           ★☆★☆★☆ 初日は体験日で無料です！★☆★☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み先】                        

ボッチャクラブ代表 櫻井 和代                

■TEL：090-7718-0118                   

（応答がない時は、留守番電話にメッセージを残してください）          

■E-mail: HFSCC.Bocce@gmail.com                           

※下記内容をお知らせください。 

姓（フリガナ）・年齢・性別・連絡先・障がいの有無（必要な配慮をお知らせください） 

 

 

日程：2024 年 9月 7日（土） 

時間：11：15～12：45 

場所：東深沢中学校 ミーティングルーム 

東深沢スポーツ・文化クラブ 

ボッチャクラブ 
「東深沢フレンズ」 

●持ち物：体育館シューズ（シューズの裏が白あるいは飴色） 

水分補給用の飲み物・履いてきた靴を入れる袋 

●運動しやすい服装でお越しください。 
   
※9月 7日に限らず、1日無料体験ができます 

どなたでも
大歓迎！ 

いよいよ！９月から活動開始！ 
メンバー募集！！ 
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