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第21回スポーツ・文化フェスティバル開催
 　新型コロナウィルス感染の脅威が広がった後、 2
年間開催を断念していたフェスティバルを、 感染予
防対策も入念に、 3年ぶりに、 「時間短縮」 「種目
厳選」 で行いました。
　　東深沢中学校の本田 仁校長の開会挨拶で始まっ
た開会式には多くが参加。 保坂 展人世田谷区長、
池浦 正浩 （公財） 東京都体育協会 事業部地域ス
ポーツ推進担当課長、 浅野 康 （公財） 世田谷区
スポーツ振興財団 事務局長からもご挨拶をいただ
きました。
　　ラジオ体操で体をほぐした後は、 恒例の集合写真
を撮影。 さあ、 楽しもう！
　　新体操（写真下左下）、太極拳（写真下右上）、空手（写

真下右下） 各クラブの発表のギャラリーは、 そのご家
族などの応援が多数見受けられました。 武道場で
は卓球、 体育館では剣道、 等々力小学校の保護者
を中心とした和太鼓グループ 「鼓粋 （こいき）」 の
太鼓、 「NPO 法人世田谷スポレクネット」 にご協力
いただいた 「ボッチャ」、 スポーツ推進委員の方々
にご協力いただいた 「体力測定」 などの体験にも
多くの参加者が有りました。
　　また校庭では 「腕相撲」 「ストラックアウト」 「や
かーリング」 などのスタンプラリーの種目や 「幼児
の遊び場」 に順番待ちの列ができていました （写真

中）。
　　東深沢中学校の 「吹奏楽部」 の演奏披露 （写真

下左上） もあり、 たくさんの拍手が送られていました。
プログラム最後の、 １等はカタログギフトが当たる抽
選会まで、 例年より短い時間でしたが楽しいひとと
きを過ごしていただけたようです。
　　会場をご提供いただきました東深沢中学校をはじ
め多くの皆様のご協力とご指導をいただき、入場者、
出演者、 スタッフ合わせて約1,200名のイベントを、
無事に終えることができました。 ありがとうございま
した。
　　今後もコロナウィルスとうまく付き合っていく方法を
模索する活動が続くかと思います。

※フェスティバルの写真はホームページに多数掲載して
　います。
※フェスティバルの回数について、2020年、2021年は開
　催できませんでしたが、「開催できなかった回」として
　カウントしています。

2022/11/6

………………………………………………………………………
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お琴クラブ　おさらい会開催

 　お琴クラブはおさらい会「第 12 回 琴音 箏演奏会 ～
琴線にふれて 心あたたまる～」を川崎市の川崎能楽堂
にて開催しました。この能楽堂は、 川崎市の （公財） 川
崎市文化財団の所有で、 日本の歴史や「能楽」という
伝統文化を見直す場として活用するための施設。邦楽
を中心に創意を生かしたパフォーマンスの稽古、 発表、
鑑賞の場として市内、 市外を問わず利用でき、 舞台鏡
板に描かれた「松」は、 川崎市在住だった日本画家の
故 結城 天童氏の作とのことです。
　　凛とした雰囲気の中にも、 お琴クラブの持ち味のあ
たたかな空気が漂い、 箏の他、 尺八、 三絃などの和
楽器や、ヴァイオリンなどの客演を組み合わせたハーモ
ニーに、30名ほどの聴衆は心豊かな時を過ごしました。

 　コロナ禍の中でも練習を重ねこの日を迎えられた出演
の方々からは、演奏を心から楽しみ、披露する喜びにあふ
れる様子が伝わってきた会場でした。
　　東深沢中学校日本文化部の 1、2 年生 5 名と、卒業し
高校生となった元部員 1 名が、「風神」「扇の的」で参加
し、 この部の顧問である東深沢中学校国語科教諭の小
寺 綾先生が
司会をされ、
曲 目 に ま つ
わる楽しいお
話で、 盛り上
げてください
ました。

2022/12/4

3年ぶりのラジオ体操講習会　

   NHK テレビ ラジオ体操指導者として人気の多胡 肇
先生を講師とする 「ラジオ体操講習会―シニアのため
の講習と実技指導―」 を、 3 年ぶりに東深沢中学校体
育館にて開催しました。
　　多胡先生は、 老若男女を問わず誰でもできることに
ポイントを置いた合計で 13 の運動からなる 「ラジオ体
操第一」 の一つひとつの動きが、 どこを鍛えているの
か詳しくわかりやすく解説してくださいました。
　　参加者は、 いかに普段はいい加減な体操をしている
かを思い知り、 お話を聞いた前と後で、 実際に身体を
動かしてその違いを実感しました。
　　講習会の終わりには、 HFSCC オリジナルの 「ラジオ
体操講習会修了証」 も交付。 先生のサイン色紙や、 ラ
ジオ体操の DVD などが賞品の抽選会も行い、 会場は
明るい笑顔に包まれました。

2022/11/17
クラシックバレエは2年半ぶりに　

　　クラシックバレエクラブは、 横浜市緑区民文化セン
ター みどりアートパークにて舞台発表をしました。
HFSCC での発表会はコロナの影響で 2年半ぶりの開
催 と な り ま し た。今 回 は ジ ョ イ ン ト 形 式 で 一 部 に
HFSCC から 25 名が参加しました。
　　感染対策に気をつけながら誰一人欠けることなく無
事に開催することができました。保護者の方々が一丸と
なり舞台裏で進行を助け
てくださったお陰で、 参加
者は緊張もしたけれど舞
台の楽しさを満喫できた
１日となりました。

2022/9/25

「花かごのワルツ」より

（クラシックバレエ　淡田 智子）
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☆ホームページにて「HFSCC10年史『あしあと』」の連載を2022年10

月より始めました。設立前夜から、「東深沢スポーツ・文化クラブ10

周年記念誌」に掲載の年表などをもとに、クラブのことをより一層

知っていただける読物として、毎月15日前後に掲載しています。お

読みいただき、感想などをお寄せいただければ嬉しく思います。

ご感想など宛先は→　hfscc.kouhou2022◎gmail.co.jp

(◎部分を@に置き換えてご利用ください)

   「新型コロナウイルス」 による制限は少々緩和されました

が、 気を緩めることなく感染拡大防止に努めながら、 でき

る範囲の活動を行いました。

④お琴の授業
2022/12/8、 9 東深沢中学校の 2 年生を対象に、 恒例の
「筝体験」 の授業がお琴クラブ指導者の日高先生を中心に
行われました。 初心者が圧倒的多数の生徒たちを、 毎年授
業 2 コマという短時間で 「さくら」 が合奏できるように指導
することは、 大変なご苦労ではないでしょうか。 いつもありが
とうございます。

⑤腕相撲大会
2022/12/4 「第 16 回全日本体重別腕相撲選手権大会」
を等々力小学校体育館にて開催しました。 東京だけでなく、
埼玉、 静岡、 愛知、 山梨、 岐阜などから集まった腕自慢が競
い合いました。

⑥新体操クラブが発表会
2022/12/18 風船とポインセチアでクリスマスの雰囲気を
演出した東深沢小学校体育館は、 通常の活動時間にもかか
わらず華やかに。 個人と団体の演技に、 出演者は 29 名。
衣装やメイクもばっちりで、 皆
一生懸命に演技しました。
最後に子どもたちから、 大根
田代表をはじめコーチの方々
にサプライズでお礼と演技が
有り、 指導の方々の苦労が
労われました。

⑦書初め会
2023/1/8 恒例の 「書初め会」。書道クラブの橋本 斗南先
生の指導で、 小学校 3 年生から 6 年生までの 26 名が、 冬
休みの宿題に取り組みました。
新年の挨拶をして筆を持ち始めると、 ざわついていた会場は
静寂に包まれ、 各自集中。 まずは、 「はみ出してもいいから
思い切り元気よく書いてね」 と先生のアドバイスを受け、 2
枚お手本をなぞって練習し、 本番、 清書とそれぞれのペース
で進んでいきます。
「筆は立てて」 「ひらがなは小さく、 漢字は大きく」 「いいよ」
「うまいねー」 など言葉をかけながら励ます先生。 1 時間後
には清書も完成し、 自分の 1 番を選んで先生の OK をもらっ
たり、 書き直したり。 達成感、 頑張った後の脱力感を味わっ
て終了となりました。
普段の生活で書道の必要性を感じることは少ないですが、
墨の香りと、 各学年の課題、 「つよい力」 「美しい空」 「豊か
な心」「平和な春」の文言に身が引き締まる思いがしました。
墨汁禁止で育った世代には、 時間節約で墨汁を使う姿に、
いい意味で手を抜いて 「本質」 を経験することの重要性を
感じました。 伝統文化は大切にしたいですね。

①深沢神社の例大祭にチアダンスクラブ、 ギタークラブ指　
　　導者が出演
2022/10/1 深沢神社の例大祭 (10/1、 2) の 1 日夜の
奉納演芸に、 チアダンスクラブの元気なメンバーと、 ギター
クラブ指導者の中島 茂先生が出演。 3 年ぶりの地元神社
のにぎわいに花を添えました。

③駒沢ファンタジア 2022 に空手クラブ出演
2022/11/27 駒沢オリンピック公園で 「地域の魅力溢れ
るスポットや素敵な人々と『つながる』から『はぐくむ』へ」と
いう趣旨のイベント （主催 （公財） 東京都公園協会） が行
われ、 オリンピック記念塔のある中央広場のステージで、 空
手クラブが
パフォーマ
ンスを披露
しました。

②「ねんりんピックかながわ 2022」 に社交ダンスクラブ指
　　導者が出場
2022/11/12 ～15 高齢者を中心としたスポーツ、 文化、
健康と福祉の総合的な全国的祭典「ねんりんピック」が、今
年は神奈川県で開催され、ダンススポーツは「カルッツかわ
さき」（川崎市川崎区）で行われました。
社交ダンスクラブ代表で指導者の鈴木 彰先生は東京都 B
チームの監督として、 奥様の久美子先生と共に出場。全国
から 49 チームが出場し、 その中でワルツ部門 188 組中８
位、 タンゴ部門 188 組中 11 位、 ルンバ部門 158 組中７
位の成績をおさめました。
「コロナ禍」でなかなか通常の活動ができない中、「自分の
精進の為」と話された姿勢に頭が下がりました。

小さな活動報告 元気です ！ 自主クラブ

ホームページ☆あ れ こ れ
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黒 木 美知子

吉 岡 彩 音

藤城 吉恵

清 水 恵梨加

田原柚希 黛歩果

第2(土)は活動なし

対象：小学2年生以上 

3705-3627

対象：年長児以上

但し(水)は
東深沢中学校体育館

通い放題東深沢サッカースクール
岡 田 千 咲 佐藤 洋平

佐々木 光生
萩原 優紀
竹内 道夫

090-1733-3791

飯沼祐里奈

太田 良知
毎週(土)13:30～17:00
第２(日)13:30～17:00
第２(土)は活動なし

1ヶ月 大人750円　高校生以下500円
都度会員
大人 1回300円　高校生以下 1回200円

さんすう室

毎週(日)13:00～17:00の時間内で
幼児・1時間　小学生・1時間30分

基本
クラス

競技
クラス

毎週(日)・祝日 13:00～17:00
毎週(水・金) 18:30～21:00


